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Resumo expandido

A pandemia de COVID-19, decretada pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) no dia 11 de margo de 2020 (OMS, 2020), teve um impacto profundo e sem
precedentes na vida de bilhndes de pessoas ao redor do mundo. Além das perdas
humanas irreparaveis, os efeitos da pandemia de COVID-19 e das medidas
adotadas para conter a disseminagdo do virus extrapolaram o ambito da saude,
transformando a maneira como nos relacionamos (Miyah et al., 2020).

No contexto educacional, os impactos estdo principalmente relacionados a
suspensio das atividades presenciais nas instituicdes de ensino como uma medida
para conter a disseminagao do virus. A implementacao desse tipo de medida incitou
discussbes acerca de novas ferramentas e estratégias educacionais que
permitissem a continuidade do processo de ensino aprendizagem, mitigando assim
os déficits educacionais decorrentes da suspensao das atividades escolares.

No Instituto de Fisica da Universidade de Sao Paulo (IFUSP), assim como
em outras instituigdes de nivel superior, as atividades foram retomadas seguindo o
formato da educacdo remota emergencial (Dickman et al., 2020). Dessa forma, o
instituto visou manter a interacdo em tempo real entre professores e estudantes por
meio de aulas preferencialmente sincronas, mantendo uma estrutura similar as aulas
presenciais, mas com o acompanhamento remoto dos estudantes. As avaliacdes
também tentavam seguir formato similar ao utilizado presencialmente.

Diante desse contexto, foi elaborado e disponibilizado um questionario ao
corpo discente da graduagao do IFUSP no final de 2021, visando compreender e
discutir os impactos da pandemia de COVID-19 e do ensino remoto nos estudantes
matriculados a época. Este trabalho é parte integrante de um projeto de pesquisa
mais amplo, cujo objetivo € uma analise mais aprofundada dos dados coletados,
buscando identificar correlagdes significativas. No entanto, o presente estudo se
concentra em uma analise inicial, visando compreender 0s principais desafios
enfrentados durante o periodo de ensino remoto e as expectativas em relacdo ao
retorno as atividades presenciais.

O questionario, composto por setenta perguntas, foi desenvolvido em
colaboragdo com estudantes, psicélogos, docentes e coordenadores de curso e
dividido em quatro blocos tematicos inter-relacionados. Esses blocos tinham como
objetivos: coletar dados demograficos para compreender o perfil dos estudantes do
IFUSP; avaliar e comparar o desempenho dos estudantes durante o periodo de
ensino remoto por meio de autoavaliagdes; investigar os efeitos da pandemia e do
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isolamento social na saude fisica e mental dos estudantes;, e compreender as
expectativas dos estudantes em relagdo ao retorno presencial.

As perguntas foram construidas tendo como base a escala de Likert’,
utilizada visando padronizar as respostas das perguntas de multipla escolha e
facilitar uma analise relacional dos dados coletados. Além disso, foram incluidas
questdes dissertativas a fim de proporcionar aos estudantes um espaco para
expressar suas opiniées livremente e/ou complementarem as perguntas objetivas.

Cerca de 11% dos estudantes de graduacédo do IFUSP responderam ao
questionario? e a analise dos dados teve como base o método analitico da Andlise
de Conteudo de Bardin (2016), o que permitiu uma analise qualitativa profunda e
significativa, possibilitando uma compreensdo mais rica das experiéncias e
perspectivas dos estudantes.

Os resultados revelaram que a maioria dos estudantes experimentou uma
queda no rendimento académico durante o primeiro semestre do ensino remoto em
comparagao com o ensino presencial, e essa tendéncia de queda se manteve até o
final do periodo de isolamento. Além disso, alguns estudantes destacaram que as
notas obtidas nao refletiam adequadamente seu aprendizado, enfatizando
principalmente os casos em que as notas foram boas, mas os conteudos nao foram
devidamente absorvidos de acordo com eles. Eles também apontaram que a
“‘invasao” do ambiente domiciliar pela faculdade e fatores externos, como atividades
domésticas e trabalho formal, afetaram negativamente seu aprendizado.

Os alunos com experiéncia no ensino presencial relataram um aumento na
carga de trabalho e no tempo dedicado a cada disciplina. Por outro lado, eles
destacaram os beneficios da auséncia da necessidade de deslocamento para a
faculdade, que permitiu maior flexibilidade na selegao de disciplinas e economia de
tempo. Além disso, os alunos ressaltaram a eficacia de métodos alternativos de
avaliagcdo, que ndo se baseavam apenas em provas tradicionais, indicando que
essas abordagens tiveram um impacto positivo no processo de aprendizado, embora
exigissem esforgos e tempo adicional.

A parte final do questionario abordou as expectativas e sugestdes dos
estudantes em relagdo ao retorno presencial. Obtivemos uma grande variedade de
respostas, com declaragbes preocupadas com os impactos negativos do ensino
remoto no aprendizado e sugestdes para mitiga-los no retorno presencial. Além
disso, foram apresentadas propostas sobre o que poderia ser adaptado e mantido
do formato remoto para o presencial, como a gravacéo das aulas, a aplicagao de
provas com consulta e a utilizagdo de métodos alternativos de avaliagdo. Os
estudantes também ressaltaram a importdncia dos espagos coletivos e das
interagcdes sociais para a formagao e manutengao da saude fisica e mental durante a
graduagdo. Vale mencionar que a grande maioria dos estudantes demonstrou
preocupagdes com os cuidados sanitarios para o controle da pandemia.

' A escala de Likert é um tipo de escala de resposta usada em pesquisas para medir atitudes,
opinides e crengas dos participantes. Os respondentes indicam seu nivel de concordancia ou
discordancia em relagao a afirmagdes em uma escala ordinal.

2 Ao todo foram coletadas 146 respostas, sendo que 54 foram de alunos do curso de Licenciatura em
Fisica e 92 foram de alunos do curso de Bacharelado em Fisica. Na época, o total de alunos
matriculados na graduacao era 1.272, sendo 541 alunos do curso de Licenciatura em Fisica e 731 do
curso de Bacharelado em Fisica. Vale ressaltar que o curso de Fisica Médica, oferecido em parceria
com a Faculdade de Medicina, ainda nao era oferecido.
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A pandemia de COVID-19 e o modelo de ensino remoto tiveram impactos
significativos nos estudantes do Instituto de Fisica da USP. Através deste
questionario, conseguimos identificar esses impactos e mapear alguns dos desafios
enfrentados. Os resultados encontrados estdo em consonancia com pesquisas como
as de Barros et al. (2021) e de Duarte Santos (2023), que destacam a maneira como
o isolamento social afetou a saude mental dos estudantes do ensino superior e a
implementagdo do ensino remoto impactou negativamente o aprendizado dos
estudantes. Esses resultados destacam a importancia de ajustar as praticas
educacionais a fim de proporcionar uma experiéncia de aprendizado enriquecedora,
que entenda e atenda as necessidades dos estudantes, valorize as experiéncias
presenciais e considere as realidades e vivéncias individuais na relagdo de ensino
aprendizagem.
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